


JANVIER 2025
Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

6

MDA FERMÉE

7

JOURNÉE DE CORVÉES

8
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

 GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Brin de jasette 

pour tous

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

9

ÉVÈNEMENT
13h30 Lancement de la 

programmation hiver 2025

13
Ouverture des portes

de la Mda à 9h00

10h00 Début des inscriptions 
aux activités 

(en personne seulement)

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

14
GIS CUISINONS

9h30 Les cuistots du festin des 
chefs « Brunch de l’amitié »

** Pour tous **

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h00 Brunch de l’amitié en 

pyjama $

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h00 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de tricot

15
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS CUISINONS
9h30 Hommes au fourneau 

(nouvelle formule, voir 
description des activités)

CONFÉRENCE
13h30 Posture et 

vieillissement

16
ATELIER TECHNO

9h30 Comment verrouiller 
notre dossier de crédit

GIS BIEN-ÊTRE
10h45 Cerveau actif

CONFÉRENCE
13h30 La santé sexuelle et le 

vieillissement

20
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

ATELIER TECHNO
10h45 On répond à vos 

questions

ACTIVITÉ SPÉCIALE
12h00 Dîner au « Bistro» $
13h30 Partie de quilles au 
salon « Au Magnifique » $

GIS ARTISTIQUE
13h30 Initiation au dessin 

« Technique de base »

21
GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Jeu de Yahoo

GIS TISSÉ-SERRÉ
12h00 Les fêtés du mois

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h00 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot 

GIS CULTUREL
13h30 Café-ciné à la 

Chasse-Galerie
Film : Nos Belles-Soeurs

GIS BIEN-ÊTRE
18h30 Soirée de boys

(Des frais peuvent s’appliquer)

22
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Initiation au dessin 

« Technique de base »

GIS BIEN-ÊTRE
16h30 Évasion et bien-être 
(Des frais peuvent s’appliquer)

23
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise $$
11h0011h00 Cardio drumming Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot 

27
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS BIEN-ÊTRE
11h00 Méditation pleine 

conscience 

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Bingo rigolo

28
GIS CUISINONS

10h00 Les cuistots du 
festin des chefs

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

GIS TISSÉ-SERRÉ
12h00 Dîner du festin 

des chefs $

GIS MUSICAL
13h30 Chantons avec Terry et 

Freddy

29
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 1)

GIS BIEN-ÊTRE
18h30 Soirée de filles

(Des frais peuvent s’appliquer)

30
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot 

Légende : 
Surligné en gris = Inscription obligatoire 
$ = Coût relié à défrayer

À VENIR : 



Février 2025
Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

3
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

ATELIER TECHNO
10h45 Gestionnaire de mot 

de passe

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Ciné Hop la Vie

4
GIS CULTUREL

10h00 Trésors et héritage 
d’un aîné

GIS BIEN-ÊTRE
13h30 La pensée positive

5
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 2)

6
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, club de 
tricot, scrapbooking et quilling 

libre 

10
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS TISSÉ-SERRÉ
12h00 Dîner festif de la 

Saint-Valentin

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Jeu de Yahoo 

« spécial Saint-Valentin »

11
GIS CUISINONS 

9h30 Hommes au fourneau
(nouvelle formule, voir 

description des activités)
 

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Bingo Rigolo

12
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 1)

ÉVÈNEMENT
18h00 Soirée de l’amitié $

13
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

17
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Les fêtés du mois

ACTIVITÉ SPÉCIALE
13h30 Carnaval des tannants

18
GIS CUISINONS

10h00 Les cuistots du
festin des chefs

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Brin de jasette pour tous

GIS TISSÉ-SERRÉ
12h00 Dîner du festin 

des chefs $

GIS MUSICAL
13h30 Karaoké

19
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 2)

20
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, club de 
tricot, scrapbooking et quilling 

libre 

GIS BIEN-ÊTRE
18h30 Soirée de filles

(Des frais peuvent s’appliquer)

                                      24
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS BIEN-ÊTRE
11h00 Méditation pleine 

conscience

CONFÉRENCE
13h30 La santé des pieds

25
GIS ARTISTIQUE 

10h00 Mandala en peinture
(cours fermé de 4 cours)

GIS MUSICAL
13h30 Chantons avec Terry et 

Freddy

GIS BIEN-ÊTRE
18h30 Soirée de boys

(Des frais peuvent s’appliquer)

26
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 1)

27
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot )



MARS 2025
Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

3
MDA FERMÉE 

4
MDA FERMÉE 

5
MDA FERMÉE 

6
MDA FERMÉE  

10
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h45 Cerveau actif

GIS CUISINONS
13h30 Atelier de carottes 

marinées $

11
GIS ARTISTIQUE

10h00  Peinture de Mandala 
(cours fermé de 4 cours)

GIS ARTISTIQUE
13h30 Atelier d’origami

GIS BIEN-ÊTRE
16h30 Évasion et bien-être 
(Des frais peuvent s’appliquer)

12
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 2)

13
 GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $

 11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot 

17
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS TISSÉ-SERRÉ
12h00 Les fêtés du mois

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Bingo rigolo

18
GIS ARTISTIQUE

10h00 Peinture de Mandala 
(cours fermé de 4 cours)

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Ciné Hop la Vie

GIS BIEN-ÊTRE
18h30 Soirée de boys

(Des frais peuvent s’appliquer)

19
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS CUISINONS
10h00 Les cuistots du

festin des chefs

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS TISSÉ-SERRÉ
12h00 Dîner du festin 

des chefs $

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Jeu de Yahoo

20 
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, club de 
tricot, scrapbooking et quilling 

libre 

24
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS BIEN-ÊTRE
11h00 Méditation pleine 

conscience

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Tournoi de Cribble

25
GIS ARTISTIQUE

10h00 Peinture de Mandala
(cours fermé de 4 cours)

GIS MUSICAL
13h30 Chantons avec Terry et 

Freddy

26
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 1)

GIS BIEN-ÊTRE
18h30 Soirée de filles

(Des frais peuvent s’appliquer)

27
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

31
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

ATELIER TECHNO
10h45 On répond à vos 

questions

GIS ENVIRONNEMENT
13h30 Fleurs dans un contenant 

(terrarium) $$

1
GIS CUISINONS

9h30 Hommes au fourneau
(nouvelle formule, voir 

description des activités)

GIS CULTUREL
13h30 Trésors et héritage 

d’un aîné 

2
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

(groupe 2)

3
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot



Avantage membre : Mercredi 10% de rabais


